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Andauernder Larm -
eine Gefahr fur unsere Gesundheit?

m Wir leben im Zeitalter des Larms
m Zunehmende Verlagerung in die Nacht- und Ruhezeiten

m Wird «24-h-Larm» das urbane Problem
des 21. Jahrhunderts?

m Schutz vor «Passiv-LArm»?

m Die Frage ist nicht mehr,
ob Larm krank macht,
sondern in welchem Ausmals.
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Was ist Larm?

m Larm ist unerwunschter, stérender,
belastigender und/oder die Gesundheit
schadigender Schall.

m Larm wird sehr subjektiv wahrgenommen,
jeder Mensch empfindet Gerausche unterschiedlich.

m Laute Musik ist z. B. flr einige angenehm und macht
Spal3, andere empfinden sie als belastigend.
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Dusentriebwerk

Rockkonzert,
Prel3lufthammer

In der Diskothek

MP3
PKW-Vorbeifahrt /.

Wie laut ist zu laut?

Typische Schallpegel

Zimmerlautstarke”

Gerausche aus /.
angrenzenden

Wohnungen

m— Etwa HOrschwelle

Jede Erhdéhung des Schallpegels um
10 dB wird in etwa als Verdoppelung

LAarm der Lautheit empfunden .
dB(A
*) Ruhe

120

110

100
90 am Wochenendhaus

Nahe Gebirgsfluss
80
60 Hotel am Meer
50 vor dem Fenster
40 ruhiges Wohngebiet
30 Im Griinen
20
10 Stille
Wenn zwei Tone denselben Schalldruck aufweisen, wf

wird der tiefere Ton als weniger laut wahrgenommen
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Was bewirkt Larm?

m Gesundheitliche Auswirkungen

m Wirtschaftliche Auswirkungen

m Kosten durch Krankheit, Medikamente,
Arbeitsabwesenheit

m Verlust von gesunden Lebensjahren
= Wertminderung von Liegenschaften

m Raumliche Auswirkungen

m Soziale Segregation

m Larmflucht, neue Larmprobleme in vormals ruhigen
Gebieten
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Gesundheitliche Auswirkungen

m Jede Artvon Larm
gefahrdet die Gesundheit.

m Verkehrslarm, Larm durch Bautatigkeiten oder Gewerbe,
Larm am Arbeitsplatz, Freizeitlarm

m Gesundheitsschaden durch Larm
m Schaden am Ohr
m Schadigung des ubrigen Korpers
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Das Gehor

m Der HOrsinn ist der empfindlichste Sinn.
m Schon im Mutterleib fangt unser Ohr an zu funktionieren.
m Wir horen sogar im Schlaf, in Narkose und im Koma.

m Der Steigbugel ist der kleinste Knochen
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Wirkungen von Larm am Ohr

m individuelle Unterschiede des Horempfindens

m Kann es zu Horschaden bis zum Horverlust sowie zu
Ohrgerauschen (Tinnitus) kommen.

m Larmschwerhorigkeit ist die haufigste Berufskrankheit!

Zerstorte Haarzellen, bestimmte
Tonhdhen kénnen nicht mehr wahrge-
nommen werden

voribergehender Horverlust
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Larmbedingte Gehodrschaden nehmen zu

m Als wesentliche Ursache gilt der Freizeitlarm
m Kinder und Jugendliche sind besonders gefahrdet

m WHO (2015): Etwa 1,1 Milliarden Teenager und
junge Erwachsene riskieren wegen zu lauter Musik
den Verlust ihres HOrsinnes.
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LGA Untersuchungen
zU larmbedingtem Horverlust

m 14.5% der Schiler haben Horverlust
von mehr als 20 dB(A)

m 1,9% der Schuiler Horverlust haben
von mehr als 30 dB(A)

m 85,4% der Tellnenmer haben ein Musikabspielgerat mit
Kopf- oder Ohrhérern

m 13,3% der Teilnehmer stellen die Gerate sehr laut ein

m 16,3% der Teilnenmer horen taglich mindesten 1,5
Stunden und langer Musik mit Kopfhorern
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Einmal taub — immer taub!

m HoOrschaden sind nicht heilbar.

m HOrschaden summieren sich uber
die gesamte Lebenszeit hinweg.

m Die Schaden zeigen sich durch langsame, oft lange
unbemerkte Verschlechterung des Gehors.

m Gegen Larmschaden helfen bisher
weder Medikamente noch Operationen.

m Der Horverlust kann durch ein Horgerat nicht vollstandig
ausgeglichen werden.

m Aber: Larmbedingte Horschaden sind vermeidbar!
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Wirkungen auf den Korper

m Belastigungen

m Leistungsbeeintrachtigungen
m Beeintrachtigung im sozialen Verhalten

m Beeintrachtigung von Sprache und Kommunikation
m Korperliche Stressreaktionen
m Herz-Kreislaufkrankheiten

m Schlafstérungen

m Risikofaktor fur Unfalle

m kann aggressiv machen




Larm im umweltbezogenen
Gesundheitsschutz

m Jeder zweite Deutsche leidet unter Verkehrs- und jeder
Dritte unter Fluglarm.

Anteil der Bevolkerung, der angibt, vom Larm bel&stigt zu werden
70
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m Strafenverkehr  EFlugverkehr O Schienenverkehr  Eindustrie/ Gewerbe B Nachbarschaft
Quelle: Umweltbundesamt, Umweltbewusstzein in Deutschland 2010, Ergebnisse einer reprasentativen Bevilkerungsumfrage, Berlin
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Stresszeichen bel Kindern aus Gebieten mit Stral3en-
und Schienenlarmbelastung im unteren Inntal

GefahrliBhg
Rausche

Besonders Kinder reagieren

[ | Korper“Che Ze|Chen empfindlich auf Verkehrs! 200
= hoherer Ruheblutdruck
m starkerer Anstieg der Herzfrequenz

m HOhere Konzentrationen an Stresshormonen
(Cortisol, 20 a-Dehydrokortisol) im Urin

m Psychische Zeichen
m Hohere Larmbelastigung
m Schulleistungsabnahme und geandertes soziales Verhalten

A

LandesGesundheits Amt

BBBBB -Wiirttemberg



15

Verkehrslarm

m Hinreichende Evidenz fur einen Zusammenhang
zwischen Verkehrslarm und Herz-Kreislaufkrankheiten

In BRD

m von ca. 133.000 Herzinfarkt Fallen/Jahr,
ca. 4.000 larmverursachte Falle

m von ca. 850.000 IHD Fallen/Jahr,
ca. 25.000 larmverursachte Falle
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Fluglarm !

m HYENA (EU Studie): Querschnittsstudie,
tber 5.000 Teilnehmer,
6 europaische Flughafen

m Pravalenz von Bluthochdruck in Abhangigkeit vom
Fluglarm

m Ein Anstieg des nachtlichen Fluglarmpegels um 10
Dezibel [dB(A)] im Schallpegelbereich zwischen 30-60
[dB(A)] erhdht das Risiko fur Bluthochdruck bei Frauen
und Mannern um rund 14 Prozent.

m Signifikante Erhdhung der morgendlichen Cortisol
(Stresshormon)
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Larm und Schlafstorungen

m Ca. 2 % der Europaer (etwa 11 Mio. Menschen) leiden an
massiven Schlafstérungen infolge von Dauerlarm

m Schlafstérungen sind Gesundheitsstorungen
m Reaktionen unterhalb der Aufwachschwelle

m Veranderung des Schlafablaufs (wie z. B. verzigertes
Einschlafen, vorzeitiges Aufwachen), Aufwachreaktionen

m Korperbewegung, Anderungen der Atemfrequenz und der

Hormonausschuttung _
REM

|
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Larm und Schlafstorungen

m Besonders belastet:
Kinder, kranke Menschen sowie Menschen, die Schicht
arbeiten und auch tagsuber schlafen

m Die nachtliche Erholung wird vermindert

m Folge davon sind:

m Schlafrigkeit sowie verminderte Aufmerksamkeit
und Leistungsfahigkeit am nachsten Tag

m psychisches Wohlbefinden beeintrachtigt
= Risikofaktor fur Aggressivitat und Unfalle
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Macht Schienenlarm krank?

m Studie des Universitatsklinikums Freiburg,
Literaturrecherche:

= Breite Evidenz der subjektiven Belastigung
m regelmaliige Storung des Schiafes
m Dauerhaft fragmentierter Schlaf stellt Gesundheitsrisiko dar

m Physiologische Parameter sind hinsichtlich des
Schienenlarms bisher unzureichend untersucht

m Tendenz:
Ruhepuls 1, Blutdruck 1, Fingerpulsamplitude 1,

Hautwiderstand 1, Herzfrequenz 1
A
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Night Noise Guidelines for Europe

Bis 30 dB(A): Keine wesentlichen biologischen Effekte |

30 - 40 dB(A): Moderate Effekte werden beobachtet,
Korperbewegungen, Aufwachreaktionen,
bewusste Schlafstorungen, Arousals.
Empfindliche Gruppen sind betroffen.

40 - 55 dB(A): Adverse Gesundheitseffekte werden messbar
In Populationen. Empfindliche Gruppen sind
jetzt starker betroffen

Uber 55 dB(A): Ein grofRer Teil der Bevolkerung ist erheblich
belastigt (highly annoyed). Das Risiko flr
Herz-Kreislaufkrankheiten ist erhoht. w
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Wie viele Jahre bel guter Gesundheit gehen
wegen Larmbelastung verloren ?

m WHO, 2011: Umweltlarm steht auf
der Liste der die Krankheitslast
vergrofRernden Faktoren an zweiter Stelle

m DALY-Konzept = Disability Adjusted Life-Years
(Verlust gesunder Lebensjahre) =
Verlust an potentiellen Lebensjahren + Verlust an
produktiven Lebensjahren

m DALY ist Mal3einheit flr ,, Lebensqualitat”

LG
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Jahrlich gehen in der EU eine Million
Lebensjahre durch Larm verloren

m DALY ist ein negativer Behinderungsindex, der bei
hohen Werten eine niedrige Lebensqualitat beschreibt.

m Herz-Kreislauf-Erkrankungen: 61.000 DALYs

= Kognitive Beeintrachtigungen von Kindern :
45.000 DALYs

m Schlafstérungen : 903.000 DALYs
= Tinitus : 22.000 DALYs

m Belastigung : 654.000 DALY's




Qualitatsziele Umweltlarm (Mittelungspegel)

m Herz-Kreislauf: Ltag, auRken
m Erhebliche Belastigung: Ltag, auren

m Moderate Belastigung: Ltag, auren

m Herz-Kreislauf: Lnacht, auRen
[ Schlafstbrungen: Lnacht, auRen
[ Schlafstbrungen: Lnacht, innen

< 60-65 dB(A)
< 55 dB(A)
< 50 dB(A)
< 50-55 dB(A)
< 40-45 dB(A)
< 30 dB(A)
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Fazit

,Nur im ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne*

(Chinesisches Sprichwort)
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